
月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

1 2 2 3 4 5 6 7

知育体操 親子 プール ママフラ プール プール 知育体操 親子 プール

9:50 10:15 10:00 9:45 9:15 9:50 10:15

親子体操 くま・うさぎ 親子体操 くま・ぞう アクアビクス 親子体操 くま・うさぎ

11:15 11:15 13：30～ 11:15

4 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14

ママフラ プール プール 知育体操 親子 プール ママフラ プール プール 知育体操 親子 プール

10:00 9:45 9:15 9:50 10:15 10:00 9:45 9:45 9:50 10:15

親子体操 くま・ぞう アクアビクス 親子体操 くま・ぞう 親子体操 くま・うさぎ 親子体操 くま・ぞう アクアビクス 親子体操 くま・うさぎ

11:15 13：30～ 11:15 11:15 11:15 13：30～ 11:15
11 12 13 14 15 16 16 17 18 19 20 21

ママフラ プール プール 知育体操 親子 プール ママフラ プール プール 知育体操 親子 プール

10:00 9:45 9:15 9:50 10:15 10:00 9:45 9:15 9:50 10:15

親子体操 くま・ぞう アクアビクス 親子体操 くま・うさぎ 親子体操 くま・うさぎ 親子体操 くま・ぞう アクアビクス 親子体操 くま・うさぎ

11:15 13：30～ 11:15 11:15 11:15 13：30～ 11:15
18 19 20 21 22 23 23 24 25 26 27 28

ママフラ プール プール 知育体操 親子 プール ママフラ プール プール 知育体操 親子 プール

10:00 9:45 9:15 9:50 10:15 10:00 9:45 9:45 9:50 10:15

親子体操 くま・ぞう アクアビクス 親子体操 くま・ぞう 親子体操 くま・うさぎ 親子体操 くま・ぞう アクアビクス 親子体操 くま・うさぎ

11:15 13：30～ 11:15 11:15 11:15 13：30～ 11:15
25 26 27 28 29 30 30 31

ママフラ プール プール 休館日 休館日 休館日 休館日

10:00 9:45 9:15

親子体操 くま・ぞう アクアビクス 親子体操 くま・うさぎ

11:15 13：30～ 11:15

月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

1 2 2 3 4 5 6 7

知育体操 親子 スイミング 知育体操 知育体操 親子 スイミング

9:50 9:15 9:50 9:50 9:15

スイミング スイミング スイミング スイミング スイミング スイミング

14:15 12:00 14:15 14:15 14:15 12:00
4 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14

知育体操 知育体操 親子 スイミング 知育体操 知育体操 親子 スイミング

9:50 9:50 9:15 9:50 9:50 9:15

スイミング スイミング スイミング スイミング スイミング スイミング スイミング スイミング

14:15 14:15 14:15 12:00 14:15 14:15 14:15 12:00
11 12 13 14 15 16 16 17 18 19 20 21

知育体操 知育体操 親子 スイミング 知育体操 知育体操 親子 スイミング

9:50 9:50 9:15 9:50 9:50 9:15

スイミング スイミング スイミング スイミング スイミング スイミング スイミング スイミング

14:15 14:15 14:15 12:00 14:15 14:15 14:15 12:00
18 19 20 21 22 23 23 24 25 26 27 28

知育体操 知育体操 親子 スイミング 知育体操 知育体操 親子 スイミング

9:50 9:50 9:15 9:50 9:50 9:15

スイミング スイミング スイミング スイミング スイミング スイミング スイミング スイミング

14:15 14:15 14:15 12:00 14:15 14:15 14:15 12:00
25 26 27 28 29 30 30 31

知育体操 休館日 休館日 休館日 休館日

9:50

スイミング スイミング

14:15 14:15

★ママフラ・アクアビクス…ママのみの参加です。お子様は託児をご利用ください。(1時間660円）

★知育体操…ぞうクラスのお友だちがママと参加できます。

11月

0～3歳までの親子クラス

ベビークラススケジュール

トドラークラススケジュール11月

自分でできるよ!2.3歳児クラス

12月

12月

★くま・うさぎ体操…はいはい、あんよをたくさんしながら、親子で体全体を使って遊びます

★くま・ぞう体操…くまさんはパパママと一緒に、ぞうさんは少しづつ自分の力で体遊びをします

★知育体操親子のクラスは、ベビークラスの方もママと一緒に参加します

★トドラースイミングに参加の方は、知育体操に振替できます

時間変更

時間変更

親子体操増設しました！


